BESZAMOLO az ,Ujbuda-Mecénds” egyszeri alkotéi §sztondij felhasznaldsardl (2018)
Tisztelt Ujbuda Onkormanyzata, tisztelt Bizottsag,

az alkotdi 6sztondijra 2018 aprilisdban pdlydztam, majusban nyertem el, és juliusban folydsitotték az
egyszeri dsztondijat.

Ennek segitségével az irasra tudtam koncentrélni, és alkotdi szabadsagheteket tudtam kivenni. 2018
majusatol 2018 janudr elejéig kozel 20 fejezet készult el az Egyirdnyd Gt munkaciml kényvbél.
Megkozelitdleg 400 Ad-es oldal, korilbel(il 680.000 betlileités. Tehat joval tébb, mint ahogy a
palyazaskor saccoltam (akkor koézel 300-350 oldalt gondoltam AS5-8s méretben, képekkel,
dokumentumokkal illusztralva.) A konyvet félév alatt terveztem elkésziteni, de a kdzben felmeriilt
gondolati ledgazdsok és a stlius csiszoldsa tobb id6t vesz igénybe, rdaddsul a kbzel egy évtizede gy(ijtott
anyagok beszerksztését is meg kell oldani: interjlk, jegyzetek, blogbejegyzések, gondolatfutamok,
impresszidk, pédiumbeszélgetesek leiratai.

A fejezetek kétféle témakort dlelnek fel, dt- és atsz6ve egymast, ahogy a pélyazati anyagban is jeleztem.
A md életrajzi ihletettségd, és a futast tematizalja kilonboz8 hivoszavakon, témakoroksn at, amibél az
élet egyéb, kisebb-nagyobb volumen( dolgai is kibomlanak. A két téma egymasba fonéddsaval jutunk el
tehdt a jelenbe szubjektiv tapasztalatokbdl taplalkozva, egyrész sok izgalmas elsékézbeli dolgot tudunk
meg a futdsrél, mdsrészt kapunk egy kora gyermekkortdl tarto életpélyat, egyfajta szabélytalan
életrajzot. A kdnyv tartalma tdmaszkodik a futas dekadnyi éve alatt megélt sajét érzéki tapasztalataimra,
masrészt az ULTRA c. nagysiker(i dokumentumfilm élményeire, valamint a futéblogom (Nem azé, aki fut -
a legolvasottabb hazai ultrafutéblog) posztjaira, illetve a gyerekkort6l tarté emlékekre, amit a szinhdaz, a
szinkron, a filmkészités és fotografia sajatos vildgéban téltéttem. Az iré — és egyben futd — szerepkére
harmas: megfigyelGje, résztvevdje és alakitdja a torténetnek.

izelits a fejezetcimekbdl: A feladds, A tdrs, Egyiitt vagyunk senkik, Spdrta, Futdszdtdr, A pdlya, A
gyaloglds, Futdtipusok, Nem verseny, A siker, Aranyldbu gyerekek, Magdny, Pontosvesszd, Hiszekegy, A
céltalan cél, Az élet futdsa valamint a Bdrki, valaki, senki.

A kényv a teljesitményen alapulé felemelkedésrdl, Gnmagunk folytonos meghaladasardl, megkiizdési
kiserletekrél szol. A mentalis és fizikalis hataratlépésekrdl, a bajtarsias kozdsség megtarté erejérdl szol
sajat palyaivvel, a hétkdznapokkal vont parhuzammal, sok személyes térténettel és portrékkal,
versenybeszamoléval (maratonok, terepversenyek, ultratdvi futdsok) filozéfidval, tapasztalattal és
énironikus, onreflexiv humorral. Nem ezoterikus megmondd kényv, nem edzéstanicsadds, nem
sporttapldlkozdsi biblia, hanem épp clyan mint a2 spert, a futds: artatlan, motivald, hiteles. Sckaket
gondolkodtathat el, sokaknak nyUjthat reményt, egy baréti segédkezet, adhat tanacsot.

Az irdsokbdl id6kdzben egy-egy roviditett valtozat megjelent - mint a leend kényv el6futéra - kiilonb6z6
helyeken, példaul a Runner's World magazinban vagy a gyalogldsrdl sz6l6 irds a Café Babel periodika
aktualis (79.) lapszamaban, lasd 2. oldalt.

A készul6 kdnyv meglévd kéziratai felkeltették a Libri kiadd érdeklédését, és a befejezéstdl| fiiggGen
vérhatdan 2019 végére meg is jelentetik. Természetesen a szerzédés értelmében a XI. kerilet Ujbuda
Onkorményzata fel lesz tiintetve a kétet tAmogatéi kdzott mint tamogatd mecénds.

Kérem a beszamol6 elfogaddsat kérem a Bizottsag részérél,

Tisztelettel:

Si O%ala'zs
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A futd csak akkor sétal, ha kiszai :

:  Kiagett, folagyy
Afutn,hanem!ut.akkméll.m.m;mgﬁ o
Syaiegel, de nem satal, bt
Legfeljebb belesétil Belgssta, Helegyalag.




